
PAKAIR: TOHNIHMW ME PWAIN 
ANAHNE SAWAS EN PWAIN KEHL? 

 

2021-2022 Pirokiram en Sawas en Lioal en Ihmw nan Iowa (LIHEAP) wiahda pwehn sewese aramas semwehmwe pwain lioal oh kehl nan 
sounpwong winter kan. 
 

Uwen kapidolong emen kin ale, tohnihmw depe, soang en kehl dah, oh soang en ihmw dah kahrehda uwen sawas e kin ale. 
 

Ma ke sehse ia mwomwen peki ale sawas, Kahlih 2-1-1, de kilang https://humanrights.iowa.gov/dcaa/where-apply pwehn koasoaiheng ohpihs 
nan ahmw wehi de ntingong: 
 

LIHEAP 
Iowa Department of Human Rights 
Capitol Complex 
Des Moines, IA  50319 

 

IAHD EN PEKI ALE SAWAS: 

• Aramas laud (60 de laud sang) oh/de aramas pakolong: 
Oaktoper 1, 2021 lel Eipril 30, 2022 

• Ihmw teikan: 
Nopempe 1, 2021 lel Eipril 30, 2022 

 

DAHME KE EN WAHDO: 

• Mehn Kadehde en Kapidolong (pid tohnihmw koaros me laud sang sounpar 19) Nin duwen soang en kapidolong 
dah me ke kin ale, ka anahne wahdo doaropwe pid uwen kapidolong nan rahn 30 samwalahro, nan sounpwong 12 
samwalahro, de nan par nekiero, ahmw pilapil.    

• Mehn kadehde en Nempe en Social Security pid tohnihmw koaros (mie anahne pen mehn kadehde) 

• Bill en kehl me ke ahpwtehn ale 

• Bill en lioal me ke ahpwtehn ale  
 

ARAMAS ME ALE KAPIDOLONG EN DOADOAHK: 
Menlau wahdo ahmw check stub sang rahn 30 samwalahro mwohn ahmw audehda aplikeisin, de last en ahmw doaropwe en daksis en federal. 
 

KAPIDOLONG ME SOHTE WEKILA: 
Kapidolong kak iangahki: Kamwahu en Social Security, kapidolong en Supplemental Security, pirokiram en Investement en Peneinei, Sawas en 
Sounpei, Insurance en Unemployment, oh pension kan.  Menlau wahdo ahmw check stub sang rahn 30 samwalahro mwohn ahmw audehda 
aplikeisin. 
 

ARAMAS ME WIA PEIN ARAIL DOADOAHK DE DOADOAHK EN NANSAPW: 
Menlau wahdo last en ahmw doaropwe en daksis en federal. 
 

ARAMAS ME KIN ALE FIP: 
Menlau wahdo ahmw Notice of Decision en DHS de kaosoaiheng ohpihs nan ahmw wehi pwehn wehwehki soang en mehn kadehde dah me 
mwahu.  
 

Ma ke kin ale alimony de mwoni en sewese ahpwalih seri, re pil pahn anahne kamehlele. Pil soang en kapidolong me sohte kaselehda met 

mwein pahn anahne.   
 

 
 
 

 

IREPE LAUD EN KAPIDOLONG 
Tohnihmw Nan par ehu 

Uwen lapala 
Uwen kapidolong 

mwohn daksis 

1 $25,760  

2 $34,840  

3 $43,920  

4 $53,000  

5 $62,080  

6 $71,160  

7 $80,240 

8 $89,320  

Nan ihmw me mie laud sang tohnihmw welimen, 

kapatehng $9,080 pid emen emen tohnihmw. 
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